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Czymjests zkoga?

Szkoga t o:

Ainstytucj avyahdvewczt o wo
zaj muj Nca si fiwkhowrahienjc e ni

A siedziba tej instytuciji,

A uczniowie i personel.

Wszystkie te aspekty sN
szkogy sN uczni @adczgiele pr
| pozostagy personel ).
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Ciekawostka z Wikipedii

A Polskies osvbk oMyavod zi si Nz erzesdovenikao g r e
idecedwpok-j, wolny czas przeznac:
wyrazuschola( czas wol ny, odpoczynek, Db

ADzis@Gkadaparzy sin imprazaBsojymnauk

spndzeni em ctawarz&aiwysm Mo Ue | e
obecnie, kojaagybUennemeU z
WaUne, aby szko§ga kzwpae wmi @jns

bezpieczne | higieniczne warunki pracy oraz nauki.
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Bezpl ecze@E&st wo I

Bezpiecze@E&stwo it ohisgiaenn awaggruaakv w
orazzachowa@® pracowni kymagaaya p e wn
pozomoc hrony =zdr owi a pwyzsetdi pzuajgN
wSrodowi sku pracy.

Odpowi edzialnoSl za bezpiecze
przebywaj Ncych na t er ©wekierzes z k
co wynika z:

U art. 207 Al Kodeksu pracy,
U art. 7 Karty Nauczyciela.

tr-dgo: Pixaba
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Obowi Nzki DBykelgto

Dyrektors z k oggdpewitedzi alny za zapewni
uczni om I nauczyci erjanizowanycltpzrazsel ze szz
Odpowi ada rb-ewrmpii eelt ZzzeadBs tgwe nfi pr acy |
pracowni k-w szkogy.

Dyrektor obowi Nzany jest:

Aznal, w zakresie niezbindnym do wy
obowi Nzk-w, przepisy o ochronie p
Achronil zdrowie | Uycie pracowni k
i higienicznych warunk-w pracy, p
osi Ngni Al nauki i techniki,
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Obowi Nzki DBykelgto

A z a p e wnozhidm bezpieczne i higieniczne warunki pobytu
wszkole, a takUe bezpieczne i hi g
wzajnciach organi zowanych przez s

Areagowal na potrzeby w zakresie z
ihi gi eny pracy oraz dostosowal Sr ¢
doskonal enia istniejNcego pozi omu
pracowni k-w, biorNc pod uwaghf z mi

wykonywania prac.
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Przepisy | zasady bhp

Podstawowe przepisy doihgempNacg: bezp

A Ustawa z dnia 26.06.1974 r. Kodeks pracy,
A Ustawa z dnia 26.01.1982 r. Karta Nauczyciela,

A RozporzNdzenie Mini stiBpartuE
z dnia 31.12.2002r.wsprawieb ez pi ec z e (Es't . ¢

| higieny pracy w publicznych i niepublicznych /Y
szkogmlcehc - wk ac h, »
A RozporzNdzenie Ministra Pi |

z dnia 26.09.1997r. w sprawi e og-1Iln
bezpi ec zlkideaytpEaey

A iwielei nnych przepis-w szczeg-gowycn
z zakresu bhporazwewn it r znych zar zNdzeE.

—
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Funkcj e | Zzadani a

SguUba bhp pegni funkcje dorbapdc ze
Do zada@® sjguUby bhp naleUy m.in.

A przeprowadzanie kontroli warunk-w ¢
pr z e pizasadwhp,

Ainformowanie pracodawcy o stwierdzoa
if ormugowani e wniosk-w zmierzaj Ncyc

A sporzNdzanie corocznych analiz st an
poprawy warunk-w pracy,

A doradztwo w zakresie stosowania pr z
at akUe w zakresie organizacji i met
ochrony zbiorowej i indywidualnej,
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Zadania sguUby

A

A

opiniowani e szczeg-gowych instruk
na stanowiskach pracy,

udziag w postnpowaniach powypadko
wni osk-w wynikajNcych z badania o
przy pracy oraz z a ¢ h o r na ehar@y zawodowe,

udziag w dokonywaniu oceny ryzyka
zwy konywanN pracN,

wsp-gpraca z wgdgaSci wymi Kom-r kami
np. W zakresie or gazapewngenigich sz kol ed
odpowiedniego poziomu merytorycznego,
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Zadan

a

S

uUby

Awsp:- grrde&ar zem

SPr awii

profilaktyczna opi e

pracownikami,

Awsp-gdziagani e

Z e
pracy oraz z zakgad

zwi Nzkowy mi ,

A uczestniczenie w konsultacjach

S

w zakresie bhp oraz praca w komisjach

zaj muj Ncych sin

@D PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

pro

wWww.pip.gov.pl

tr

utworzone

(W

d|

- dgo::/ /hptlt.pfsr e e
przez drobotdean - pl.freepik.com

pi

™

k.com/ zdj ec

10

ial

9]

I u



Zadania sguUby

Do zakresu dziagani -awnige U
prowadzenier ej estr - w, kompl eto
iprzechowywani e dokument

A wypadk-w przy pracy,
A st wier dzon yawddowydnor - b

ipodejrze@® o takie chor wy RSlest

- llcfa.d_ko_w

A wyni k- w poandiagE ‘iw czynn "o
szkodliwychd | a zdr owi a w Sr ou prac

Szczeg- gowy zakres j@jupraavdenia,i a s JguUb
organizacjfi, liczebnoSi i podpor zN
w sprawie sguUby bezpiecze@E&stwa i
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Komu podl ega sgul

SguUba bhp podlega bezpoSredni o

Upracodawcy bndNcego jednost kN
podlega bezpoSrednio osobie zar
osobie wcwoldgdld egrganu zar zNdza
upowalUni onej przez ten organ do
wsprawach 2z zakresu bepragyi ec z e (Es
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Uprawni eni a sguuU

S § u (bbhmjest uprawniona do:

A przeprowadzania kontroli stanu bh
przepis-w bhp,
wydawania zalece@® dotyczNcych usu

wystnpowania z wnioskami o0 zastos
onagradzani e pracowni k- w,

A wstrzymywania pracy maszyn, czy wstrzymywanie pracy
wzakgadzie | ub jego cznSci,

A odsuwania pracownika od pracy.
SguUba bhp nie moUe bazaadania.ci NUan a

> >
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Spogeczna |1 nspekdc

A Spogeczna inspekcja pracy jest s§
pracowni k-w, majNcN na celu zapew
bezpiecznych | hi gienicznych waru
uprawni e@® pracowniczych, okreSI on

A Spogecimgmektorem pracy moUe byl
kt -ry jest czgonkiem zwi Nzku zawo

stanowiska kierowniczego, c h ol zakgadowe or g:
zwi Nzkowe mogN postanowil, Ue spo
bidzie pracowni k zakgadu niebndNc

zawodowego.

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW. p | p g oVv. p | 14



Spogeczna |1 nspekdc

A SpoJeicasmpektor pracy ma prawo wst
pomi eszcze@E I urzNdze@® zakgadu pr
zada@® MoUe r - kateranrUadeadd opdr acow
szkogy i nformacj.i i dokument -w w

jego dziagani a.

A Kwestie te uregul owane zostagy w
pracy z 24 czerwca 1983 r. (Dz. U. z 1983 r. Nr 35, poz. 163).

Tekst jednolity:
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19830350163/U/D19830163L|.pdf
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Uprawnienia SIP

Spodgeczni inspektorzy pracy maj N p

Akontrosoaml budynk-w, maszyn i ur z
sanitarnych,

A kontrodromeastrzeganie przepis-w pr.
wzakresi e bezipgerypmae,Est wa

Auczestwiogyhl aniu okol i cznosScpracy,

Abraldziag w analizowaniu przyczyn
pracy oraz z a ¢ h o r ma shar@y zawodowe | inne schorzenia
wywogane warunkami Srodowi ska pr a
stosowanie wgaSciwych Srodk-w zap

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW. p | p g oVv. p | 16



Uprawnienia SIP

SpoJjeczni inspektorzy pracy maj N p

A

A

A

A

uczestwipzyéprowadzaniu spogeczny
pracy,

opi nipmwajlekty plan-w poprawy war u
ich wykonanie,

podej mbdbwiadagania na rzecz aktywneg
wksztagtowani u wgakpei wych war unk -

zakgadpwgeczny inspektor pracy ma
wkontrolach przeprowadzanych w za
Pa@Est wowe | |l nspekcj i Pracy oraz w

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW. p | p g oVv. p | 17



Ksi NUka uwag i z

A Zak@®Padcy jest obowi Nzany zapewni
pracy odpowiedniewa r u n ki real i zacj i I ¢ h

A K 0S 7 t y 7 V\d| ZN 7 aagnael NZo é """"" (polna nazwa zaktada pracy) _
5 e mspekeii pracy ponosi ZAKEABOWEGO SPOLECINEGD INSPEKTORA PRACY
Spoge msp

Data zatoZenia ksiegi ..o

o
Z a. k @ rac@- Zaktadowy Spoleczny Inspekior Pracy
Zalecenie nr ..............

AZak§jad przalgwiRsany U

Dla Kierownika Zaktadu

(imig i nazwisko)

zagolykgadowik ak £ic e ¢ e —

[ Zalecenie/Uwaga* N i pi:cwéklad lub innego organu
. 1 P - o ierownika zal u kontroli
luwag or az oddzi a)g Ofu| e [FUICEE (S
. . . Data, podpis oraz pieczed zakladowego SIP N " i '8!
K s I uwag, przeznaczonedoz a p i ¢ ’ o |

spogecizmymgdedkt or - w

*niepotrzebne skreslic
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Vd ~Y

Ksi NUka uwag | Z 8

A Ksifigi przechowuje sifi w ustalonynm
do wgl Ndu zakgdadowym organizacjonm
samorzNdu zagogi, organom Pa@Est wo
Il nnym organom nadzoru i kontrol |

A Zapisy w ksingach maj N moc dokume
wpostnpowaniu przed organami pa(Es
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Pa@Est wowa | nspekc

PaEst wowa | nsjpsedganem
powoganym do sprawow
| kontroli przestrzegania prawa pracy,
W szczeg-lnoSci prz
bezpi eczeE&twa I h i
a takUe przepis-w d
zatrudnienia i innej pracy zarobkowe]
w zakresie okreSlonygSEilE
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PIP to nie tylko kontrole | kary

Dozada® PI P nal eUy r -dwniiaeglha !
pol eg a~1j Nzapylmidganiu @aograniczaniu
zagr oURrd@® dvo wi s k wtym:r acy

Adziaga@® prewencyj rzynéleriz ap
do zapewnienia przestrzegania prawa pracy,

Audzielanie porad sguUNcydlyco@rani

lzdrowi a pracowni k-w, a takUe w z
pracy.
Zasadyd zi agani a Pl P wyustakyajida 12 kwietniz e p i
2007rroPa E&st wowe | |l nspekcj i Pracy.
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System zarkhpldz an

W kaUdej szkole powinien fumhpcjono
bndNczyn Sci N og-l nego systemu zar z N
System zarzNdzania bezpiecze@stwem
Aidentyfikacje zagroUe@® i ich Fr - -de:i
A szacowanie ryzyka i jego redukcja,

Aformugowanie polityki i cel-w w dzi
A planowani e i organi zacja dzicaejla Gv,w"
A szkolenie i motywacja zatrudnionych do bezpiecznej pracy,

A kontrol owanie warunk-w pracy i P OS
A stage usprawnianie zakgadowego sys!|
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System zarkhpldz an
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Ocena ryzyka zawodowego

Ryzyko zawodowe to prawdopodobi e @Es
zdarze@® zwi Nzanych z wykonywana pr
wszczeg-lnoSci wystNpienie u praco
zdrowotnych, w wyniku zagroUe@ wys

lub sposobu wykonywania pracy.

Ocena ryzyka to proces analizowania ryzyka i wyznaczania
dopuszczalnoSci tego ryzyka. | nacz

A sprawdzenie, co w miej spracowpikoaicy mo |
A okreSlenie, co moUna jeszcze popr a\

A ocena, czy zastosowane dziagania pl
@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW.[ I pP.gov. pl 24



Ocena ryzyka zawodowego

Skutki pracy w warunkach ryzyka

Proces pracy Pracownik

Choroba

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW. p | p ; g OV. p |
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Ocena ryzyka zawodowego

Pracodawca oceni a I dokumeghkony wa mn M
pracN oraz stosuje niezbndne Srodk
ryzyko oraz i nformuje pracowni k- w

z wykonywaanM oraz o zasadach ochro
(art. 226 Kodeksu pracy).

Ocenar yzyka powinna byl dokonana pod
pracy, planowania procesu pracy, a
organizacji pracy, W razie pojawi e
nowych zald3ddleuBt. 1 Rowpopraildzenoaq.
przepis-w bezpiecze@EGstwa I hi gieny
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Aktualizacja oceny ryzyka zawodowego

Obowi Nzek aktualizacji oceny
Zzpoj awieniem sifn ryzykoa2 zakal

Ocena ryzyka powinna byl aktwualizo
WS z ¢ z e g - W adieSieniu do zmian ﬁ‘ ¢ &8
maj Nczyncahc zeni e dl a zdr owj -p&accﬁ/ni
w miejscu pracy Tt A6Rozpor zNdzenyj a e

w sprawie szkodliwychc zy nni k - w & o @. &

&

biologicznych dla zdrowiaw Sr odowi s ku g @
pracy oraz ochrony zdrowiap r a c o wn | k&w
zawodowonar aUonych na te 'czy&ni K i

tr-dgo: Pi>
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| dentyfil kac] a 2z e

A NajwaUniejszym etapem w cagym pr cC
i dentyfikacja zagr oUe &E.

A Zagr olbemiNa wyni kal ze Srodowi ska |
jep o wo d oceyaniki niematerialne.

A Czynni ki Srodowi ska material nego
(wypadki przy pracy. | ub wypadki L
A Czynniki niemateriainei c hor oby, chol mogN byl
wyj Nt ki (np. hagas moUe spowodowe

jak 1 )horobn
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| dentyfil kac] a 2z e

A Zagr ontlhel@ Uy poszukiwal przy wszys
k t -wyk®nuje pracownik.

A Za MiNa si i nieco

gr o be r nil w zal
rodzaju pracy (inne bndN dla nauc
obsgugi ) innedleszzrzi®- Wnil sin mogN r
wzal eUnoSci od typu szkody (w tec
moUe byl wincej zagroUe@® ni U w sz
ale nie musi byl mniej bezpieczni

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW. p | p g oVv. p | 29



~Y

Rodzaje zagroUeE

ZagroUenia moUna podzielil najg
A fizyczne,

A chemiczne, t(;/
A Dbiologiczne, N
Apsychofizycznsatycgnebci NUOeni ag o

dynamiczne, monotypiar u c h,- w

A psychos p ctijesogeny).e ( /
NajwinkszN grupin stanowi N zdgw
wSrktd-rych stosuje sinhn jeszcze r'o
ZagroBeriyzxzne sN powodemypapwi wksz
przypracy, r-wnieU w szkogach.
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@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

ZAGROt ENI A FI Z2Y
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ZagroUeni a fi1zy

Z agr o Ueytinato m.in.:
Aprzemieszczaj Nce sifi maszyny i

Aruchome cznSci maszyn | PpOr usz
Aprzemieszczaj Nce sin wyroby, p
| surowce,

A naruszenie konstrukcji,
Aspadaj Nce przedmioty,
Aostre el ementy, krawndzi e, szo
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ZagroUeni a fi1zy

Z agr o Ulegytinato m.in.:

ApogoUsetnaincowi ska na poziomie r -
otoczenia,

Aograniczone wNskie przestrzeni

ASIiskie Il er -wne powierzchni e,

0

n
Agor Nce | ub zimne powierzchnie
AelektrycznoSI,
Ahq{jas | drgania, pyg, promieni
oSwi etitb.eni e,
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ZagroUeni a fi1zy

Nie Smiej sifi dziadku z czyjegoS w

PoSlizgnincia, potknifcia i upadki
i wszndzie bez wzglndu na wi ek, Zaw:-

Niktni e moUe byl pewnym,
U eaki wypadek nie przydarzy
siwiaSni e jemal edy at
zachoowsatlr o Prayo S
poruszaniusi N na tereni
szkogpoza ni N.

tr-dgo: Pixabay.com
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Pl

Pot kninci a, poSl i zgninci a

A Teren szkogdgy powi mnigeanS chiywi eo gorSond zeot
A Nawierzchnia dr-g, przejSIl, boisk

AW razie Sopiagdlg-awej Sci a na terenie s
OCZzZYySzczon elloauemrazdrasyparng piaskiem.

APodgogi w budynkach nie powinny b

opad-w, po umyciu) ani zaSmiecone
ANa,drogach Komuni kacyj) nych, pr zej
byl pozostawiane przedmioty (np.
ryzyko potknincia sin o nie, |Jak
el ektryczne (tzw. przedguUacze).
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UpadKki Z wWysoko

Schody w szkole powinny by

wyposaWporeicze:

A pornmaleUy wy mabezpidtzehia w
przedewentual nym zsuwemani em s
przez uczni - w,

A otwartapr zestr ze & p O mpawidmay s c |_
bytabezpi eczonainnyskatdcZoN (| u S

tr-dgo:

spo9,bjeSli stwarza wyggo&aO&STI e updadmlx(al
A schodpzoNcschodach nalpeolynctzryzy mal si f

A nal edyhowal szczeg-InN ostroUnoSi ma
Ot wory kanali zacyjne, studzienki i i
zakryl odpowi edni mi pokrywami | ub 1 n
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Praca na wysoko

A PracN na wysokoSci ject r
na powierzchni znaj du 1
CO naj mni ej 1,0 m nad )
ziemi, chyba, Ue powi
ze wszystkich stron d |
1,5 m (pedgnymi Sciana I | w
zoknami oszklonymi) al w_
wi nne stade konstrukc |,

chroni Nce pracowni ka o
ZWYy sok.oSci -
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Praca na wysoko

A Pracana wysokoSci moUe "
myci u okien, przy wym
Swietl -wek, pr.zy r emo
A Doprac na wysokoSci ne
specjalistycznego spr
A Pracii na wysokoSci mo
oOosoby, kKt -re posi adaj|

o braku przeci wwskagg a
wykonywania.
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Kontrola obil ekt

A Dyrektor, co najmniej raz w roku
dokonuje kontroli zapewnienia
bezpiecznych I higienicznych
warunk-w kaolzayek
nal eUNcych do sz
bezpiecznych I higienicznych
warunk:-w nauk.i (
Kierunki ich poprawy.

@B PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW.pP | pP.goVv.p | 39



Pa

OSwi etl eni e,

AW pomi eszcz
Zzapewni a s
we nt yliogreeywanie.

N h s
i

C
asSc

Qc QO

eni
n w

AW pomieszczeniach,

odbywaj N sifn zajnci

zapewni | temper atur
co najmniej 18°C.

Gib PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
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El ementy wyposaUeni a p

ASprznty, z kt-rych korzystajN
pozostpdoNwcieek N szkogdy powinny
byl d ost doswoywmsamgea (E

ergonomii. Stanowiskapracyu c z ni - w
powinnybyl dostosowane
dowarunk:-w antropol ogi cz&: h
uczni - w. ‘ |

— B

AWyposaUenie szkogy p]
odpowiednie atesty lub certyfikaty.
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Maszyny | ur z Nd .

Ve

JeSli w szkogach funkcjonuj N war sz

stanowiska praktycznej nauki zawodu, to:

A maszynyi inne urzNdzenia techniczne wu
zapewni aj Ncym pegnN sprawnoSIl dzi a
pracy i nauki,

A urzNdzermihami czne wyposaUa sifn w zab
urazami, dziaganiem substancji szk
pr Ndem el ektrycznym, szkodliwymi w
wi bracj N ( dprgnemionwanem) czy

A niesprawne, uszkodzone | ub pozostaj Nce
oznacza sin w spos-b wyra¥Tny I zab
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Gor Nce powiler zchn

A Kuchniei j adalnie, u
wczystoSci, a ich
wg§aSci wy tachsiczrgm,i e
zapewni aj Ncym bezp
uUyt kowani e.

t

A Gor Nce posi gki mog
wyggNcznie w jadaln
pomieszczeniach wyznaczonych do
tego celu, kt-re u
i higieniczne spoU
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PoUar

Sprznt przeciwpoUar owy al elUy utrz

wstagej sprawnoSci 1 po xa Nl wy ma

przez producenta przegl Kons

W widocznym miejscu powi |

wywieszone:

A Instrukciapost ipowania na wypac poUa
»

A Plan ewakuacyjny. g

Drogi, wyjScia ewakuacyjne i . 'ieru

powinny byl oznakowane w € 0s-Db wj

itrwagy.
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PoraUenie pr Nde

I nstalacje i urzNdzenia elektryczn
b y tlak wykonane i eksploatowane, aby nie

naraUagdgy pracowni k- w i n a
pr Ndem el ebtezepzngma

atmosferyczne, sz kodl|l i1 we oddzi e p-
el ektromagnetycznych oraz nie stan
zagroUenia poUarowego, wybuchowego
ini e powodowadgy 1 nnyc.h szk?odliwych

.
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PoraUenie pr Nde

Pracodawcapowi ni en zapewnil okresowe
badani a i pomi ary skutecznoSci dzi
Srodk-w ochrony przecliwporaldeni owe

) X Y
A przeddotykiemb ez poSredni m,

Aprzed dotykiem poéredni'\m‘,

Wszelkie prace remontowe, naprawcze

li nstal acyjne w pomieszczgniach S Z
nal eUy przeprowadzal pod nieobecno
uczni - w.

tr-dgo: Pixabay.com
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Akt ywnoSI| ddzritlekja WF, przerwy

A GrzejnkiUebr owane zainstalo
wmi ej scach stwarzaj Ncyc
. e (w salach gimnastycznych, na korytarzach,

1’_/' u wprzej Sciach) powinny b
A Bramki, kosze do gry or .

,/\ kt-rycih przemies;czapie
/;“ zagroUeni e, muszN byl u |
\J~ AStan urzNdze® i sprzfitu
byl sprawdzany przed ka
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Potr Noperzieez s amocl

ASzl aki komunikacyj
teren szkogy nal eU
uni emoUl i wi aj Ncy b
naj ezdni n.

ADyrektor musi r - wni

| higieniczne warunki uczestnictwa
wzajnciach organizowany'h{prze
y

poza obiektem szkogy.
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@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

ZAGROt ENI A BI OLO
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ZagroUenia biol

O

W szkole zawsze wystnpowagy zag

W razie zatrudnienia pracownika
wwarunkach narza@dgmaina en a
szkodliwychc zynni k- w Dbi ol ogi c;
pracodawca stosuje wszelkied ost npne
Srodkimi nuj Nce n#ralUeni
jestni emo Ulbigwa ni cszt aojpN ceeE
tegon ar a Ue n odpowiegnimz vy
wykorzystaniuo s i Ng ni ftéchnikia u k
(art. 2221 A1 Kodeksu pracy).

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW. p | p g oVv. p | 50



Szkodliwe czynniki biologiczne

Szkodliwe czynniki biologiczne:
A drobnoustrojek om- r k owe,
Ajednost ki b eadoke m- r

do replikacji lub przenoszenia
materi agu genetycz

A hodowlek om-r kowe ,

ApasoUyty wewnitr z -« o
M- wi Nc proSciej sN to wirusy, bakt
bi ol ogiczne, kt-re mogN byl przycz
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Klasyfi kacja szkodl 1 wych

Szkodliwe czynnikibi ol ogi czne kdoaltgmnug:i kuj e s
A Grupa 1 z aigzymnikieprzeza

kt - re wywoganie chor-b u ludzi
jessmago prawdopodobne.

A Grupa2 z agr G dzgnmiki,a
kt -moeg N wy ehorgpy |
ul udzi i nemepNcziey |
dapr acowni khrogprzestrzeaianie
wpopulacjil udzki ej jest mago
prawdopodobne;z az wy c z a | i stniej N
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia. frogaon pie
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