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PRACA ZOSTALA NAGRODZONA Il MIEJSCEM w KONKURSIE

DLA MLODZIEZY NA ESEJ - WYPOWIEDZ PISEMNA NA TEMAT
~SMARTFON — MOJA MILOSC”

Co nieco historii

Mpysle, wigc jestem

Rozwdj cywilizacji zdecydowanie utatwil cztowiekowi zycie codzienne. Co dziwniejsze

W dwudziestym pierwszym wieku ludziom blizej do urzadzen elektronicznych niz do zywych
ludzi. Gdy zapytamy: ,,Co jest wazniejsze — smartfon czy jedzenie?” — wigkszo$¢
prawdopodobnie odpowiedziataby, iz to drugie. Niestety, od razu po przebudzeniu ludzie
siggaja po telefon komorkowy w celu sprawdzenia kazdego mozliwego portalu
spoteczno$ciowego czy przejrzenia najswiezszych plotek. Jest to dla nas wazniejsze niz
pierwszy posilek dnia. Jednak czy zawsze tak bylo?

Do pierwszych prob stworzenia telefonu komérkowego doszto juz w latach czterdziestych

I piecdziesigtych dwudziestego wieku. Urzadzenie to kosztowato wowczas tyle co samochod,
a pierwszym modelem wprowadzonym do obrotu byt DynaTAC (DY Namic Adaptive Total
Area Coverage.) Jednak prawdziwa rewolucja nastgpita w latach dziewigc¢dziesigtych.
Powstaly wowczas smartfony, czyli urzadzenia taczace w sobie funkcje telefonu
komorkowego, poczty elektronicznej, przegladarki sieciowej, pagera, GPS, jak rowniez
cyfrowego aparatu fotograficznego i kamery wideo. Wszystko to brzmi cudownie. Owszem,
zycie cztowieka stato si¢ wowczas o niebo tatwiejsze. Jednak tym samym cztowiek zaczat
pisac histori¢ istot stopniowo wyrzekajacych si¢ swojego czlowieczenstwa na rzecz coraz to
nowszych technologii. Pozostaje tylko pytanie — jaki czeka nas koniec?

Kiedy poddani zdobywaja wladze
Kosci zostaly rzucone

Jak juz wcze$niej wspomniatam, smartfony zyskuja nad naszym zyciem coraz wieksza
kontrolg. Niby nie brzmi to tak przerazajaco. Ale... Zawsze jest jakies ,,ale”... Jesli zdamy
sobie sprawe, zZe sens zycia gubimy w urzadzeniach elektronicznych, ogarnia nas strach. W
jakim kierunku zmierza ten Swiat? Kazdy bowiem spotkat si¢ z sytuacja, kiedy cztowiek —
majac do wyboru innego cztowieka lub smartfon — wybieral smartfon. Zagorzali przeciwnicy
tej teorii mogg twierdzi¢, ze to nieprawda, poniewaz takie zachowanie si¢ nie zdarza badz ma
miejsce bardzo rzadko. Podajmy wigc przyktad. Ile razy w szkole, pracy badz poczekalni
szpitala przy gniazdku siedziat cztowiek tadujacy swoj telefon? Nie zdawat sobie sprawy z
obecnosci innych ludzi. Siedziat, znajdujac si¢ w swoim wlasnym (prawdopodobnie



internetowym) $wiecie, nadwyrezajac kazdy migsien, ustawiajac si¢ tak, by telefon mogt si¢
spokojnie tadowaé. Odpowiedz jest prosta — zbyt czgsto.

Owszem, wladza jest tym skuteczniejsza, im wigksza jest wspoOtpraca krola z poddanymi.
Jednak czy krol wciaz jest krolem, kiedy lud dyktuje mu kazdy ruch — co ma zjes$¢, w co si¢
ubra¢, gdzie i8¢, z kim 1§¢? Tyrania ta nie ma konca, gdyz wtadca nie zdaje sobie nawet
sprawy, jak podatny jest na zwykla manipulacje. Nie widzi w tym nic ztego. Poddani
utatwiajg mu zycie. To dobrze, prawda?

Dane, ktore przerazaja
Dorosli kochajq liczby

Statystki sg zatrwazajace. Przecigtny Polak posiada 1,47 telefonu komérkowego. Oznacza to,
1z co drugi mieszkaniec Polski jest wtascicielem dwoch telefondw. Natomiast ponad dziewigé
miliondéw z nas marnuje codziennie cenne godziny, przegladajac portale spoteczno$ciowe na
swoich smartfonach. Uzaleznienie od telefonu staje si¢ coraz realniejsze i grozniejsze. Dla
poréwnania chciatabym wspomnie¢ o badaniach przeprowadzanych w innych krajach.
Powszechnie wiadomo, ze telefon niszczy wizje szczesliwego dziecinstwa. Dzieci, zamiast
spedzac czas na §wiezym powietrzu, wolg gra¢ w gry w ciasnym domu, gdzie poziom ich
kreatywnosci spada niebezpiecznie do zera. W grupie dzieci od lat sze$ciu do dziewigciu
wiekszos¢ posiada juz telefon badz smartfon. Najciekawsze sa jednak wyniki badan
przeprowadzonych wsrdd dziesigciolatkdw. Najmniejszy odsetek dzieci w tym wieku
nieposiadajacych telefony znajduje si¢ (o dziwo!) w Japonii. Wynosi on zaledwie 20%.
Znacznie gorzej wypadaja Chiny (49%) oraz Niemcy (69%). Wérod Brytyjczykow wskaznik
ten wynosi 73%. Jak natomiast wypada Polska? Jak na ironig, nasz kraj znajduje si¢ niemal na
szczycie — 83%. Przerazajace, nieprawdaz? Podczas gdy kiedys dzieci tworzyty mapy do
wyimaginowanych skarbow, dzisiaj zatracajg si¢ one w wirtualnej rzeczywistosci.

Istnieje wiele utwordw, w ktorych cztowiek moze dostrzec ziarno ostrzezenia przed naszym
wladcg — komorka. W ksigzee pt.: ,,Czarny mtyn” autorstwa Marcina Szczygielskiego
przedstawiona zostala historia grupy przyjaciot, pochodzacych z matego miasteczka.
Zaczynaja si¢ tam dzia¢ dziwne rzeczy, a najbardziej przerazajacy jest fakt, ze potamane
skrzydta spalonego dawno Czarnego Mtyna zaczynajg si¢ obracaé. Znikaja wszystkie
urzadzenia elektryczne 1 elektroniczne. Spada temperatura — zaczyna sypac¢ $nieg, woda w
studniach zamarza. W tym momencie nalezy wspomnie¢, iz akcja ma miejsce w wakacje.
Nastepnie doro$li przepadajg jak kamien w wode. Dzieci zostajg same, a 0 powrot do
normalno$ci muszg walczy¢ z upiornym wiatrakiem. Z wlasnego do§wiadczenia moge
powiedzie¢, iz z catej ksigzki dwunastoletnie dziecko najbardziej zapamigta sceng, w ktorej
mtodziez odnajduje zaginione sprzety. Cho¢ bardziej na miejscu bytoby stwierdzenie, iz to
sprzety znajdujg ich. Demonicznie usposobione suszarki do wlosow badz lodowki probujace
zabi¢ gtownych bohateréw — brzmi to absurdalnie. Jak mozna si¢ domysli¢, dorosli moga
potraktowac ten utwor jako strat¢ czasu, cos$, co niewarte jest niczyjej uwagi. Jednak mtody
umyst, ktory dopiero odkrywa §wiat, dostrzega w tej ksiazce przestrogg przed zbytnim
spoufalaniem si¢ ze sprze¢tami. Prostownica do wlosow czy kuchenka mikrofalowa probujaca
przeja¢ wladze nad §wiatem? Raczej mato prawdopodobne. Smartfon odbierajacy



czlowiekowi zycie minuta po minucie? Widoczne w codziennym zyciu. Powinni§my ufaé
technice w ograniczonym stopniu. Bowiem tak jak wszystko posiada ona dwie strony, a
ignorowanie jednej z nich wcale nie sprawia, ze przestaje istniec.

Porozmawiajmy o uczuciach
Miej serce i patrzaj w serce

Uzaleznienie od smartfonow moze tgczy¢ sie z wieloma innymi przykrymi skutkami. Jednak
ja cheialabym skupi¢ na bardzo interesujacym zagadnieniu jakim jest solofobia. Co to
takiego? Mowiac prostym jezykiem — jest to strach przed samotno$ciag. Ludzie odczuwajg go
mniej lub bardziej, a coraz czgstsze sigganie po telefon choc¢ stuzy zaghiszaniu tego Igku,
moze doprowadzi¢ nawet do zniszczenia zycia osoby chorej. Dana osoba, uzalezniajac si¢ od
smartfona, ma staty kontakt z innymi ludzmi. Jedynie spoczywajacy w kieszeni telefon potrafi
tej osobie da¢ pewnego rodzaju poczucie bezpieczenstwa. Jednak z czasem uczucie to
zaczyna ewoluowaé. Cztowiek nie moze rozstac si¢ ze swoim sprzetem, poniewaz zdaje sobie
sprawe, ze w ten sposob straci kontakt ze §wiatem zewngtrznym. Na tym etapie telefon
stanowi juz symbol tego, iz czlowiek nie jest gotowy na odpowiedzialno$¢. Panicznie boi si¢
tej chwili, kiedy bedzie zdany na samego siebie, chwili, kiedy przyjdzie do niego samotnos¢.
Smartfon jest 'przyjacielem zastepczym', ktory nikogo nie zrani. W ten sposéb czlowiek,
ktéry z natury jest istotg spoteczng i potrzebuje kontaktu z drugim czlowiekiem, zamyka si¢ w
sobie. Brzmi to niedorzecznie. Jednak historie o ludziach, ktorzy nie potrafig rozmawiac ze
swoimi rowiesnikami lub — mdj ulubiony przyktad — wybierajac si¢ na romantyczne
spotkania, nie potrafig do konca wybra¢ czy jest to randka z drugim cztowiekiem,

czy ze smartfonem, dzieja si¢ obok nas.

Jednak telefony ranig nie tylko niewolong osobg. Jej otoczenie réwniez cierpi. Wyobrazmy
sobie pewng sytuacj¢. Dwie znajace si¢ niemal od zawsze osoby postanawiaja si¢ spotkac.
Kt6z bowiem nie chciatby spedzi¢ troche czasu z przyjacielem z dziecinstwa? Jest jednak
pewien haczyk. Jedna z nich nie potrafi rozsta¢ si¢ ze swoim telefonem. Spotykaja si¢. W tym
momencie zaczyna si¢ prawdziwa zabawa. Probuja rozmawiac, a przynajmniej jedna z oso6b
probuje, gdyz druga jest wpatrzona w ekran smartfona. Sytuacja zaczyna si¢ robi¢ coraz
bardziej niezreczna, az w koncu osoba, ktéra w naszej historii reprezentuje poszkodowane
otoczenie ofiary wybucha. Co moze uslysze¢? Czy uzalezniony przeprosi, czy odlozy telefon
1 calg swoja uwage skupi na zywym cztowieku? Czy wieloletnia przyjazn bedzie wazniejsza
niz aparat? Skadze. Telefon to w cudownym dwudziestym pierwszym wieku swigtos$¢. Nikt
nie moze go krytykowac¢. W taki wtasnie smutny sposob codziennie konczg si¢ ludzkie
przyjaznie. Czlowiek zostat wyjatkowym darem — wyobraznig. Patrzac na fundamenty
budynku, oczami wyobrazni potrafi dostrzec swoj przyszty dom. Dlaczego wigc nie potrafi
dostrzec jakie niebezpieczenstwo moze nam grozi¢ ze strony niewlasciwego uzytkowania?
Kazdy z nas styszato o Nagrodzie Nobla. Malo kto zna jednak prawdziwg histori¢ Alfreda
Nobla — fundatora tego prestizowego wyrdznienia i wynalazcy dynamitu. Zapewne wielu
ludzi styszac stowo ,,dynamit”, ma przed oczami obraz niespodziewanych wybuchow,

W uszach rozbrzmiewaja mu krzyki rannych, a na jezyku czuje smak $mierci. Czy to wlasnie



tego Nobel chciat? Oczywiscie, ze nie. Jednak nie potrafit przewidzie¢ tego jak ludzie
wykorzystaja owoc jego geniuszu. Podobnie jest z telefonami. Nikt nie zaprzeczy, ze
stworzone zostaty po to, by nasze zycie bylo lepsze. Nikt jednak nie potrafi przewidzie¢, w
jak ztym kierunku to wszystko zmierza. Musimy zrozumie¢ swdj btad i zy¢ sensownie,
odktadajac swojego ulubienca na dlugie godziny, a moze i dni? Jednie takie postgpowanie
moze uchroni¢ nas przed kolejnymi tragediami.

Postrzeganie Swiata przez pryzmat pieciocalowego ekranu
Widzisz swiat w proszku

Obecnie smartfonu spetniajg wiele funkcji. Jednak mato kto potrafi przyznac si¢ do tego,

1Z sprawiajg one, ze odczuwamy wszystko mocniej. Mocniej kochamy, mocniej cierpimy,
mocniej zyjemy — kazda emocja jest odczuwana silniej, a co za tym idzie ma wigkszy wplywa
na nasze codzienne zycie. Dlaczego? Staty kontakt ze §wiatem moze na nas wplywac
dwojako. Dla dwdjki zakochanych ludzi telefon komoérkowy jest wytacznie narzedziem, ktore
umozliwia wirtualne przebywanie obok ukochanej osoby. Jesli jednak za gtownego bohatera
innej historii uznamy osob¢ zagubiong w dzisiejszym $wiecie o niskiej samoocenie to widac,
ze staty kontakt ze S$wiatem moze sprawic, ze jego zycie stanie si¢ jeszcze bardziej (W jego
mniemaniu) szare i bezsensowne. Cztowiek taki, patrzac na bajkowe zycie innych ludzi,
bedzie zatracat si¢ w przekonaniu, Ze sam na cos$ takiego nie zastuguje. Jako obserwatorzy
zdajemy sobie sprawe z absurdalnos$ci takiego rozumowania. Jednak przemowienie do
rozsadku osobie dotknigtej tym problemem moze by¢ juz nieco trudniejsze.

Fakt, iz wladza smartfonéw sigga naszego wnetrza — naszej duszy — jest naprawdg
przerazajacy. Urzadzenia te nie znajg stowa §wieto$¢, chea zapanowac nad kazdg dziedzing
naszego zycia. Doznania wewngtrzne nie sg wyjatkiem. Na przestrzeni wiekéw $wiat poznat
wielu dyktatorow 1 tyranow. Jednak nigdy nie styszano o despocie, ktory zawladnatby sercem
i umystem cztowieka w tak wielkim stopniu. Wydaje si¢ to wrecz nierealne. Jednak gdy na
scenie pojawiaja si¢ z pozoru niewinne urzadzenia, ktorych jedynym zadaniem jest pomoc
cztowiekowi, moze si¢ to zmieni€. Sprawcg tego nieszczgscia nie bedzie nikt inny jak
ostateczna ofiara, czyli cztowiek.

Szczesliwe zakonczenie...

Mpnie plyngé, plyngé, plyngé...

Z pewnoscig kazdy posiada ulubiong bajke, a wiemy, ze w kazdej bajce znajduje si¢ ziarno
prawdy, drogowskaz badz przestroga. Mata Syrenka zakochala si¢ w $miertelniku. Za t¢
nieodwzajemniong mito§¢ musiata odda¢ swoje zycie. Czerwony Kapturek pokazat, iz nigdy
nie wolno zbacza¢ z wybranej drogi. W przeciwnym razie cztowieka mogg dosiggnac
Smiertelne konsekwencje. Kopciuszek udowodnit, iz na kazdego czeka dobre zakonczenie, a
szczeg$cie znajduje si¢ na wyciagniecie reki. Wszyscy dobrze zdajemy sobie sprawe, iz te
opowiesci to fikcja. Co$ jednak musiato natchngé¢ autorow do napisania tych basni, prawda?



Codziennie, tuz obok nas, pisane jest wiele bajek. Kto wie — moze sami jesteSmy bohaterami
jednej z nich? Jedno jest pewne. Kazdy moze zadecydowac o zakonczeniu swojej bajki,
poniewaz los (wbrew pozorom) jest niesamowicie wyrozumiaty. Przygode ze smartfonami,
ktora rozgrywa si¢ od lat, mozemy potraktowac jako taka wtasnie historie. Wystepujemy w
niej jako ,,ci dobrzy”, walczac o utrzymanie w sobie tej ludzkiej czastki. Kto w takim razie
jest czarnym charakterem? Stowo ,.telefon komdorkowy” wydaje si¢ by¢ tak prosta
odpowiedzig, prawda? Jakze bledng. Zycie to nieustanna walka nas samych. Kt6z bowiem

odpowiada z nasze czyny? Jedyne osoby, ktére sg w stanie zadbac o szczgsliwe zakonczenie
tej bajki — to my sami.



